
 

 

１ 東京方面から 

（１）宇都宮線（東北本線） 

    東京から宇都宮行で自治医大駅東口下車 

（２）湘南新宿ライン 

    新宿から宇都宮行で自治医大駅東口下車 

（３）東北新幹線 

    東京・上野から「やまびこ」・「なすの」仙台方面行 

    小山駅で下車し、宇都宮線 宇都宮行に乗り換え（10分） 

自治医大駅東口下車 

    ※「やまびこ」は、小山駅に停車しないこともありますので 

よくご確認ください。 

 

２ 仙台方面から 

  東北新幹線 

   宇都宮駅で下車し、宇都宮線・湘南新宿ライン  

普通電車 上野・新宿方面行に乗り換え（20分） 

   自治医大駅東口下車 

 

３ 自治医大駅から 

   徒歩約 10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※公共の交通機関をご利用のうえ、お越しください。 

 やむを得ず車でお越しになる場合は、必ず事前に事務局までご連絡ください。 

 

お問合せはこちら 

公益財団法人 地域社会振興財団 研修係 

電話 0285-58-7436 8：30～17：15（土日祝日を除く） 

  E-mail chuokenshu＠zcssz.or.jp 

交通のご案内 


