
住⺠活動団体の紹介 

団体名 宮崎県北の地域医療を守る会 

所在地 
（主な活動地域） 

宮崎県延岡市を中⼼とした宮崎県北⼆市⼆郡の地域 

設⽴年 平成 20 年 会員数 
（令和 7 年 4 ⽉ 1 ⽇現在） 

15 名 

設⽴の経緯 宮崎県北地区で唯⼀の三次救急医療機関である県⽴延岡病院で同時期に多
数の医師が退職する事案が発⽣。私たちの”命の砦”の崩壊の危機と捉えた
市⺠によって設⽴。まず⾏政と深く連携しながら、退職の原因となった時
間外受診による医師の疲弊を多くの住⺠に知ってもらうなど、地域医療の
厳しい現状認識を深めるための活動をスタート。全国市町村⾃治体最初の
「地域医療を守る条例」に規定された市⺠の責務、①かかりつけ医を持つ
②時間外受診の⾃粛③医療者への敬意と感謝④積極的な健診受診を活動の
旗印に啓発活動を展開し、県⽴延岡病院の時間外受診が⼤幅に減少する成
果を上げた。私たち市⺠と⾏政に加えて医療者も参加し、それぞれが地域
医療を守る責務を果たしていく取り組みを展開している 

主な活動 
・地域医療の資源には限界があり、今あるものを大切にするため、医療者への敬

意と感謝を伝える活動を中心に展開。 

▽医療者への感謝を伝えるため地域の⼦どもたちも参加した⼿作りカレン
ダーを作成し、医師に贈っている。 

▽県⽴延岡病院の医師の異動時期に合わせて、転出する医師への感謝の⼿
紙、そして転⼊する医師にも歓迎の⼿紙を⼿書きして送っている。 

・限りある地域の医療資源を守ることが、この街の大切なまちづくりであることを

多くの市民に知ってもらい、考え、行動してもらうための啓発活動の実施。 

▽各年度テーマを決めて、メンバーの勉強会並びに公開講座の実施 
 2025 年度は、「医療再編」「在宅医療」についての公開リレー講座を、歌

声喫茶と同時開催。”楽しみながら学ぶ”会になるよう計画している。 

ホームページ あり（URL：                   ） ・ 〇なし 

SNS(○を付ける) 〇Facebook ・ Instagram ・ X(旧 Twitter) ・ その他（    ） 

問い合わせ先 0982-20-5000 

・SNS は使⽤しているものに〇をつけてください。 
・問い合わせ先はホームページに掲載可能な連絡先があればご記⼊ください。 
 （個⼈の携帯電話番号やメールアドレスは掲載いたしません。） 


